FOT: JUTTA JUNKER

Tierisch gute Therapeuten

Die Ergo- und Reittherapeutin Jutta Junker wird bei ihrer
Arbeit von sechs zweibeinigen, zwalf vierhufigen und
zwei vierpfotigen Kollegen unterstitzt.

Tiergestitzte Therapien bilden ne-
ben der klassischen Ergotherapie den
Schwerpunkt in der Winkelner Pra-
xis von Jutta Junker. Die Ponys Seli-
na. Surpi, Syd, Fino, Kalle, Tom, Jer-
ry, Schneewittchen, Lilli, Monti, Pepsi
und Machwuchs Fridolin werden ge-
nauso wie die gepriften Therapie-
begleithindinnen Lotte und Mace
sowie mehrere Meerschweinchen
als Co-Therapeuten eingesetzt. Die
Therapie mit auseebildeten Ponys
starkt u. a. die Kdrperwahmehmuneg,
Koordination, Beweglichkeit, Sensi-
bilitat und das Selbstbewusstsein
der Kinder. Zudem hilft sie, Erfahrun-
genim sozialen Umgang zu sammein
und Angste abzubauen®, erklart Jutta
junker, deren kleine Patienten unter
karperlichen, geistigen oder psychi-
schen Beschwerden leiden.

Tiergestiitzte Therapien sind beson-

INFO

Tipp: Der Schnupperkurs Thera-
pie mit Ponys® besteht aus drei
Einheiten und ist ein erstes Hin-
einschnuppern in den Ablauf der
tiergestiitzten Therapie mit vielen
Sinneserfahrungen (Preis: 60,- €).

Zudem bietet Jutta Junker in ihrer
PraxisklassischeErgotherapie, ver-
schiedene Kurse zur Schulvorbe-
reitung, Psycho- und Feinmotorik
sowie das Marburger Konzentra-
tionstraining an.

ders auch bei ,therapiemiiden™ oder
schwer motivierbaren Kindern erfolg-
reich. Der Energiefluss, die Warme,
Unvoreingenommenheit und das un-
glaubliche Einfihlungsvermogen der
Tiere fordern die Konzentration und
schaffen Vertrauen®, erkldrt Junker,
die mit ihrem sechskopfisen The-
rapeuten-Team immer wieder neue
Ubungen und Spiele entwickelt, die
die Kinder in ihren Schwachen opti-
mal unterstiitzen und Defizite aufar-
beiten. Dabei werden verschiedenste
Medien eingesetzt wie Balle, Reifen,
Fingerfarben, Wiirfel oder Theraban-
der. .Im Mittelpunkt steht die Be-
ziehung zum Tier", so Junker. Samtli-
che Aktivitaten rund um Pony, Hund
und Meerschweinchen, wie das Strei-
cheln, Saubermachen und Fiittern,
werden in die eanzheitliche Behand-

lung mit einbezogen.  Text: Esther Hister

Nicht verpassen: Tag der offenen
Tir am 5. August mit Ponyrei-
ten und Springvorfihrungen. Von
14 bis 18 Uhr haben Interessierte
die Chance, die zwei- und vierbei-
nigen Therapeuten sowie Praxis
und Hof kennenzulernen.
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