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TIERGESTUTZTE THERAPIE

»Der Einsatz von Tieren in der Therapie nimmt im-
mer weiter zu®, sagt Jutta Junker, Ergo- und Reitthe-
rapeutin, die eine Studie
zur Effizienz tiergestiitz-
ter Therapien mit Pferden
durchgefiihrt hat. Tiere
helfen in der Therapie auf
allen Ebenen: Mitihrer un-
voreingenommenen  Art
wirken sie als , Eisbrecher
oder Motivator und regen
durch ihre Bewegungen
Gleichgewicht, Korper-
wahrnehmung und Aktivititen an. Durch gezielt ein-
gebaute Ubungen werden die Probleme der Patienten
aufgegriffen.
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