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Safbatveriraven stirken




crgotherapie

Mit dem Medium

Pferd

Tiere erganzen immer &fter Therapien, denn sie helfen auf allen Ebenen: Durch ihr unvor-
gingenommenes Wesen dienen sie als Eisbrecher und Motivator. lhre Bewegungen for-
dern Gleichgewicht und Kérperwahmehmung oder regen zu Bewegungen an. Gezielt
werden Ubungen in die Therapie eingebaut, die Probleme der Patienten aufgreifen -
Selbstvertravenssteigerung durch Erfolge inklusive. Dass auch die Handlungsplanung
durch strukturierte Abliufe gefordert wird und Verantwortungsbewusstsain im Umgang
mit Lebewesen geschult wird, sind weitere Facetten.

Won Julia Junikar

o n wichtiges Thema fir Jutta
— itk it dlie ARErkennung von
e tierpesiiitrien Therapien dunch
Hostentriger, welches nur durch aine
incivaduelle AbKESMuG e der s
ustiindigen Krankerisesse des Pabi-
enfen und als Sonderregelung mig-
lichist Leider gibt e hierru noch kes-
ne algemeingiitge Regeiurg.

<Weiche Lecshunden e eanzednen
Malrabmen Binhaten und was ab-
gurpchingd warchen kann, 5t 0 der Les-
stungsbeschreibung  Ergotherapie.
Anlage 1a der Rahmenerrpfehiungen
§ 12% 568 V beschrieben. Darin sind
konzepte, z.8. Bobath, besspieihaft
aufgedinrt, jedioch nicht abschiafand
geregelt. Aus deserm Grund kénnte
dar Einsatz von Theren ais therapeuti-
Sches MSTar dunchals ais moghchs
Therapssmathode oder —wirfahren im
Rahmen dor _kdassischen™ ergothera-
peutischen Mafinahmen, 2.8. senso-
matorsch-perzeptiv, erfolgen.” (MB
16 AV 11,09 DVE)

O dietes Tharma s Aubonn
schon lange beschiftigle, fihrte she
eine Studie Dezlgiich der Effizsenz
der Therapisdomm  Ergotherapae mit
dem Madium Plend™ mit Hilfe praxis-
intemen Studenmaterals und Aus-
wertung durch Or. Carsla Ottersiedt
durch. Sk méchte so die Kranken-
kassen voim Mulzen deger Methode

dberzeugen.

THEAAPTUTESCHES RETTEMN

WARUM PFERDE?

«Ds Plerd spricht den Menschaen
aud fast allen Ebenan an. Es splegeit
Sy Wesriaaiasn [}, MO 2o Destnarsn
Wahmehmung sigener Gaflhle Lnd
Badidrinisse, gibt Halt und setrt Gren-
e, fordert Mespeki und Wertschis-
mung.” [(Ging. M. _Ausbildung nd
Fraxigfeldar. . 5. 145)

Grundiage filir den Ensatr won Te-
ren im Rahmen der Engotherapie st
e fachaperidfsche  Bondas shil-
dung als Therapeut sowie sEng bo-
rutshegietende  Weiterbddung  #ir
Tiergestitete Intervention.

Von Sesten des Patienten speden
by, ¢ing positrie Grundeinstellung Tu
Tharan und ausgeschicssens Gasundg-
fir den Einsatz oirgs Tieres.

Dass durch dia Enhaltung des Ther-
schutres, durch sine artgenechie Tier-
haftung (z.B. Machweis durch LAG)
und regelmaiige medizinische (ber-
prafungen (auch impfungen, Warm-
kuren, Hufipflege atc.) auch die Tiere
arbeitstreudg. qesund und Buspegh-
chen ihren Job als Co- Therapsut ab-
soivieren, st abanialls Vormessatzung

STUDIENABLALIF

shutia Jumbosr fiheri Qeedt el man-
chen Patienten e ergotherapeuti-
schen Bohandiungen mit dem Madi-
um Plerd durch, da deess Methods
dan Wortell airsy amolicnalen Batei-
Fgung und hdheren Motivation beim
Patientan hat™ lﬁﬂrg. M. _Hesitheyn-
e, 5119 und sammeite rach Ab-
schiuss der Therapie Fragebdgen der
abrafManden ERerm

insgesarmit bateiliglen sich da El-
tem von 30 Kindem baow. Jugandi-
chen om Aller won drai big 18 Jakren
an der Studie. Die Patienfengruppe
seirie sich pu fash Qheschen Tedan aus
Jungen und Badchen rusammen
fm: 14, wo16)
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Emotionalor Kontakt ausdrnicklich erwin=cht! Liza m Schnupperkontaki.

Der vor Jutta Jurker konzipeers
drsissstigs Fragebogen wniassl 17
Fragen nur Exschidtrung der Pabsn-
e wvor, wilhrend wnd nach der Thea-
rapis Sowie wichiipe Echidsien. Als
Antwortmdglchiaiben wanen Sowakl
multiple choice &t such frése Formu-

feungen magich
ERGEBMNISSE

D Shudie dokurmesn ot desutlicha
Verbesserungen bed den Pabenben
nach dem Bnsatr der Therspie mit
Pfand im Aahmen der Engotherapie.

29 von 30 Elem wanen zufrieden
mit dar Tharaple mit Plerd (aflein 25
davon sogar sebe zufrigden). Ein E-
Tyt regic oy Bogeined Aragadesry TU g
sar Fraga

i cher Fliaged wasrde cha Theragia gin
Mal pro Wiochs wahrgencmmen (235

& folgende  Tharaplaforman
hanran dia Eedn den tharapaudschen
Erfcig TanGck:

&  Tharapess mal Plerd (om Rahimesn cer

Ergotherapes) (27)

& Erogofherapes (M. EonSansaineen

Hesdrnitiain] [9)
= [Phyysiotherags (7]
= Logopade (5}
= Friffbrdanimg (7]

18 Eltérn sahen ane Kombnaion
Thergpis rul Plesrd + aire andens Thea-
rapiefionm abs Destonders. erlolgreich
an. Die Kombirdlon Therapie ml

Ferd und Frofddndenung wurda o
diesam Jusammenhang Desonders
hdufig gananat.

| FBE '.-u.-M..ELJ"'lLI TAT

Als Folge ded posstiven Therapie-
werkaufs Baschreben die Ellsm kon-
rlmI:"i'lEi"b-EﬂErL.l"lgtﬂ iy Pl i,
famildren, schulischen und andensn
sozialen Umgang. Hierzu zikisn die
Kommunikation nmnedhalb der Fami-
lie, die motonsche und sesfische Sia-
Eiliviaht, S-Hbﬁ.'.ﬂ.l'll:hg.llih! und Sogial-
moitakt

Trotz wahrgenommener  Verbes-
serungen durch dis Therapie gaben
vigr Eftem an, dass sich fr sie - un-
e @ndigsngsm wWiesgen Tu vieher andoners
Protiemss im Laben - die Lebensgua-
it nicht verbessert habe. Die ande-
ren Tellnghmar der Studie konnten
dHerengiart angeban, in welchen Ba-
dhassen Families und das soriaks Um-
feid - gie Cualitht des Lebans wer-
beas e o

Kormimsnakaticn inngrhialh

dar Familsa:

o Viereasnanng oor Komemondcaton
» 51E'ﬂi!'|"l.#'i] dar  [Honzentration/
Audauer

& gy Lrmgarg it deésm Kird =1 sich-
beer, wesl offeres nbaresse

* acreptiert Grenzen
Motorische Stabilitdt

e Verbessenung dér Fortbewsgung,
Kérperbehamschung

= bessens kivperliche Eoordination
[falt weniger]

= weniger biawe Flecken und Verlet-
ILngen

= Loshan ohrg Hilfsmitbel

Seclische Stabilitat:

nciht maetr 50 schreckhal

Abbau von Angshan

griflane Zuiracenhalt

Fuhe, Entspannung erbwickein sch

Selbsthndegueit:

* runghmendes  Selbsivertrauen
und Sellstsichat

= praut sich mahr 7u

= gaht aul Fremde 7

& Werbessenng o Selnslandigiat,
LB, afeane bnm Backer Brofchen
e

= Selngihrwussinemn of pEIhegaT
e e [ienicines vor (Rkshan,
Fereritreananten, Faarbaahadcng
Sopalkontakt:

= i oifener gesworden. gahi nach
i

* gube Inegration fum Schulbeginn,
Freaiche an Schube (31380 Probleems
i1 Kirshengarten)

= Westeraniwackhung in Freaeil wnd
Soralontakl:  Festen, Ballett
Spielen
Cuwrch Verbessammoen in difsen Be-

reschen werden rachhalig sowohl dee

Persinichiesitomrtwackdung s 2 o e

soiade Integration des: PatSenten auch

aifortaih der Famie posty bosrfies:
Unersinschbte Mebenwirkungen:
Hier weurden won den ERern j& &in

il Verweigerung der kbrperichen

dnstrengung, Muskoeicaber sowie Er-

Eihing genannt

@ & @ @

El TERMSTIMMEN

Vertrewen und Frouds

<ch hidtte e gedachi, dass en
Kind 7 sinam Tier wied schnaller YWer-
fraLen gewinnen Kann als 7y sinem
Slaneschen.

(Eltemn gimes Kindas .. met Jioba-
e Hatarcartrt und mobonsches In-
legratiorssionmng)

THIFAFEUTOLHES METTEN



‘harirasen 58 dia edermaniane Grand-
lage f0r he Machhaltigheit siner The-
rapie. Das Tier ermaghicht ber die
romerbale  Kommumskaton  auch
Marschan mit engeschrinkian physi-
B Doer Rognitven Takenben einsn
Disdog. Aufgrund cessen wird Vertray-
& rurn Teer ond danfiber auch zum
Therapeuten aulpebaut. Ditses wig-
chonum ermglicht das Sich- Chiinen for
Therapseinhame und —Obungen.

JDEs was ure nichl unmitielbar
bl (...] beldrmrmen wir [} oo
mitl grédter Milhe in unseren Koph®
{Prof, Ov. G Hither in Kinder mit
Plerden siark machan®, 5. T34

Werl dies Tieres und des Umfeldes

Jior allem der Umgang mit dam
Pferd hat zum Erfolg geflhrt. Sie kst
wegen der Tiare Tur Therapss gakom-
s expad 2y welcher Jahreazest wnd
B weelchem Wedter ®

[Eltem gines Kindes met ADHS )

[éa Eirkindung anes hammoni-
scheny Llmileddben pngd S Apdraalema
thenden in pesder Sstuation, den Kontakd
mit der Linmwelt {wieder) aufzubacen
Samtliche Akthvititen rund um das
Tear i Seinem natirichen Lrmdedd
weardery mit o o Theérasss sinbeio-
gen. Je nach Ausgangsposition und
Grunderkrankung  werden  eindaeing
Agpescts Oo5 Limgandgs ml dam Tiar
basonders Detont und gazielt emps-
satrt. Wahrmehmung und Orientie-
rung wernden dadurch gescholl, so
dass ene Ubertragung der Theragee
in den ABaqg gewidhieistet st

Prodesticnalitit und Informationen

e Therapie wonde an g indivi-
dusiien Bedlrinisse unserer Tochber
anpapasst, das war sebhw hifnesch *

(ERerm swnig Findes mil Hersdtl-
ref  Motorisch-Serdorscher  Meuno-
pathie)

Therapauten, de Thera ais Hilfs-
mutiel ewnseizen. haben eine grods
Varanbworturg gegeniiber dem Ther
urd dem Patsenten. S mossen die
artsperifischon und  tagesabhing-
gan Bedirnisse des Theres wie des
Menschen benicheachiigen. Aus die-
By Grund sollten allen Therapeuien
mit einer hrelangen Berufzorfah-
rung und singr Waitertadung im Ba-
raich Thergastitrter Intarveniion ter-

THERAFTLITISCHMES AEMTER

gestitr arbeiten. [hes ermogicht
eane Dreite — auf Erfahrung beruhen-
de - Handungdearabaitil gegenaber
derm Patienten, aber auch im Limgang
mit dem Tier.® (Otterstedt’ Jurier,
Wirksambaitsanahyse, 5. 10)

Vorm Bahandelt-werden rum

sigenen Handeln

Fir meing Tochier st dig Therapie
mit Plord dann zum Ressport gewor-
dan. En Stick Lebensgualitit und
Alltag mehr. -

(Elevm asmes Kindes mit Wilikams-
Beuren-Syndrom)

Dig Urmwandiung der therapeuti-
schen Situation mit Plerd 2u ainam
akireea Spor wollmehan viela Patien-
ter. Dhes Bt sebe erelnscht, da e
Lbungen™ unter groBer Motivation
fortgesatrt warden. Der Scheitt vom
Bahandsit-warden hin hum akihen
nd safbsibesimmiten Handadn, s
das héchste Zied dor Ergotharapks:

Tharapiodauer

Joh hatle nichi mil S0 aifam
schreben Erolg gerschnet: in sechs
Mosatent™

(Efteem gings Findes mit gedingam
Selbstwerigailhg

Dhe ‘Wirschafthchisdt =i als
Lwack- Mitlsl- Belation®™ hu wersie-
hen. Danach st enfweder @in be-
stimmies Therapiaziel mit garingst-
mogichem Mitelenaadz (Therodes-
mabnahman) I ermschen oder [...]

et gepebanen Therapiemairahmen
ey groftrmdgichs Mutzen [Therapie-
erfolg) ru ersslen ® (DVE indikations-
katalog. 5. 58)

War die Therapia erolgreich, st
die aulgewendate Daver gerechiler-
tigh. nshasondens in Batrachiung der
wvigden mil Enschrinkungen besets-
ten Jahwe vor dar Tharapéa.

JTEM-

—|I—r-|__|... i
MEINUNGEN

Abbau von

Garfuschemplindlichisn und

Angaten gegeniber Unbekanntem

Junge, 8., Desgnces: Erbwickdungs-,
Wahmehmungssidnung, Autismus

Abbau von Angst Gerduschen und
frermaden Dhrien quegeriber wurthe er
wial gpelastener. Er lembe, dass Tiens
mitsrarder anders kommunisieren ps
Menschen Erverstand, dass das Pomy
sich aib und Tu e sanen Kollagen un-
tarhalten miisss. Br generaktierie die-
55 Erfkenmtres bei anderen Tierarien
(Hunda, WVagel, Mearschwsinchan atc )
und es fand ene Ubertragung auf All-
Eagmperiosshe slaf

Abbau won Aggressionenc Durch
gine wirbesserie Eigermbhmahming
kpnnie @ sach Degsar mathedan wand
WGFSCHe ADMigURgen deythch ma-
cihan und MR sich dadurch Bt
wersianden.
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Taktle ‘Wahmehmungssitnung
(Matsch, Sand, Grask Der Umgang
mit urterschiediichen Matorabsn st
seibDshverstdndbchar  QirsCedin, das
Pomy diente als Vorbikd: es walrt sich
im Sand ocder geht Uber Gras.

Flrdarung der motorschen

Vaniabilitat, Gheichgawicht

undd Sichertaeit

Junge, 7 J. Diagnose: Sensorl-
sche Integrationsstonng

Oeschopesaichl slarks Lirsachedne-
bers 21 Theraphsibenn, o rusate stark

Katrin trainiect ihr Gleichgawichi

s bEHRT L tes g uiean weandien, K-
win @ daien Sncaiiche Verkramp-
turgen aus. Zu Therapende kniste o
SreaPuanchic) sl cern Pory, Aft nickwints.
Fshcibe “MDFE™ abe. ofves Probieme
Al das Linrery O presbssne Bifclean
iSand, Weide, afc.) st viel Scherer ge-
worden, er sicipert ond FA weniger.
Kaocrdination: Viele Uibungen (Ame
atschen wor! hinfer’ (ber/ seitich
wom Fumplf auff Boine' aul Plerdehais
oder Popo in worsch. Reibenfolgon)
oder Bewegungen (Henumdnehen in
Bauchisge auf dem Plerd, Arnetiman
und gegiaites Waeren von Ringan Bai-
len, Hampeimann) gelngen nun au-
fomeatrsiant Lnd altersentsoredhnd,
Fardarung dor Handlungs-
planung und Markiihigkedt
Macchen, 11, Deagnose: ADHS
Haralungapianung: Der ntuaigier-
e Al dar TheraDisaaifuel Rl ik,
ale Aufgaben selbstindig abrurufen
ure esgerverantwortich fu ertedigen
ighechreibge Férderung des Yertray-
ers n egere Fabigheten)

Sie kann sich im Verauf der The-
rapir anspruchsvolis Merkaufgaboen
enprkgen und diesg Spater wisdae
abrden. Hompleos Flhmefgaben
{Gah durch das Flatierior, dann Sia-
iom, darn bisibst du am galban Ring
Shahan und machst Sa gnan Hampel-
mann uhd gehal ganach anen Knss
v i Elae Tonne!™ efc. ) stedlen kei-

e Schvwierighait mahr dar.
FAZIT

Dhee Shadie dokumentier? bél den
Patierden deutiche Verbessenumgen
nach Einsaly des Mediums Plerd im
Hahmen der Ergolhsrapis.

Nifke Beendsts von Bresftenbach (Ver-
nocij 2008) aulgereigt, haben Eltem
ingn wesantichen Anteil an der po-
sitiven und nachhaltigen Mutzung des
Tharmpleangebots. Mithels der nichi-
mpnepchichen Bommoikadonsg- und
interakinnsabens (Ter-Fnd) werden
Fahigkaiten und Talerve fir cee Eftam
sachebar, ir das kind erfebbar ge-
macht, weicha mef Hilla von fche-
schan H#lsmitteln rechi U oeusm
ghechartigen Erfolg tuhren (Bottger.
in: Utiersiadi/Rosenbary 20090 bm-
pulse der Tiergeshitrien Therapis
ming besoncers erfolgresch, da e le-

micht.® [Otterstadt’ Junker, Wirksam-
ksitsanadyse, S, 15, 2010)

Eltém und Therapesuten bowerten
die Fortschritte durch die Therapia als
enen bedeutenden Anschub fir die
Gasamtontwickiung des Kindes.

Fir diese Kinder war &5 s nichb-
g= Wahi als therapatisches Hifsmit-
fel das Plerd snzusatzen. D aufge-
zesghten aliggsrelevanten Therapiser-
Boige Dadauban i den Patentan und
S QesaMies 2Ogiales Limiald siran
Cherariniey g Lebarsdaualithl.

AbschieBand: Maben den obsakiby
sichibaren Verbessenungen (2.5, Ver-
beasanang der Molork oder Kommu-
rekcationakeshrgen) Bl die Erechdt-

Erfoige und Weiterentwickiung semer
Talente nutrauarn. Diesa nners Gnetel-
wmmmm
Fingas und die Bazehung Dwischen
Eiterm und Kind aufl ene nachhaltios
Witeenn, e vor alen Boshen durch
Bnuch rechirenin R Eins rachalt-
o Féwrclerung Fu metr Selbatirdighet
beceutet langiristg weniger Begie-
turg. Betreuung und letothich enen
verTingerten Kostenaubwand.
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| OWE, Barkhbiaft B 19 AW 112009 |

Einprirts Tharapis ot Plers pfs maifod-
scha Drglinourg m Plafrmen der Engothe-
| rapis"_ 2010 |

| Omerstect, C- Twre bs Pompeutscrs |
| Basgieariy, Cliciyre¥en? Lrad Lsbarvcbocs |
| thach Tisrw - snm praktncts Ankstung, |

Esmrnos. gt 2000 |
| Oterstedt, C- Oibrich, E.; #rag i Men- |
| mchesn braucken Teve, Grundiogen wd |

THERAPEUTECHES REITEN



i UPleeiROner S i el 200 Engofrssrapsstin
(Trrrmermetsier Schobes in MOrsie] wd Pl e Tu-
satrmmbdciang 7 ol Faffeagedn & der
Schemnr bain SO-TH S0ELVI00M abachdiert. St
SO0 =t e ssbetindg ig i Sver Prosss K
Engo- und Assitasrapss in Monctsmpiadsach
Kipriakt

Priss Al Erge- wndd AstSherapes Julis oo
Winkain 148, 41068

T 27150 5TRE3E T, P 0181 STSEn
inloerge- junhar de, wansarpo-junker.de,

ker, Wirksamkeitsarahess, 5. 15, 2010)

D vollstindipe Sthudie kann under
e BrpO- Junkoer, de <> Misdien geda-
S8 WaThan.

ZUSAMMENFASSUNG

Ces Marberial uand dha o dhesr Wiirk-
samketsanalyse Integrierte Thera-
pie mit Plerd in der Ergotherapée”
wurde von Jutta Junker initialsien.

THERAFELTSCHES REIMTEM

L p e Ly e L el

i Acudiyses cless. Shaclerrmabenials erioigte me Lirdersalesong durch

Frau Or. phd. Caroly Osersiecs

Lugarcemsdg 15, 81475 Mincragn, Tel, B85-I0707 3781
ol Tar et S f g masnoh- T, de | e Bl —resrmciepmod- Ser da

Frau Dr. Carpla Oftersiedi analysier-
R e Shacihe,

Ll dar Studie it et die 'Wirksam-
kitsit dér Mathode _Einsatz des Mad-
wms Plond® nachnuweisen und gl
D Gan Krankenkassen Du etablieren.

S spiegelt die Aussagen der El-
T widsdher, diie iy Zholsatrungen vor

——

der Therapis, dia Theragesarolps und
chy dadurch amschisn Erfeschisrnm-
gan im Alltag dokumentiert haben.

deutung das Plerd fir die Therapia
hat ungd das &8 s wirkcharmess bladi-
um als methodschen Ansatr fiir dia

Ergotferapie ist. =
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