GAMZHEITLICHE THERAPIEN

Ergotherapie mit Tieren
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seinem natirlichen Umfeld werden mit in die
Therapic cinbezogen. Je nach Ausgangsposi-
tion und Grunderkrankung werden einzelne
Aspekte des Umgangs mit dem Tier beson

ders betont und gezielt eingesetzt, Wahrneh-
mung und Orientierung werden dadurch ge-
schult, o dass eine Ubertragung der Therapie
in den Alltag gewdhrleistet ist.

Professionalitit und Informationen

JDie Therapie wurde an die individoellen
Bediirfnisse unserer Tochler angepasst, das
war sehr hilfeeich.™ (Eltern eines Kindes mit
Hereditirer Motorisch-Sensorischer Neuro

pathic)

~Therapeuten, die Tiere als Hilfsmittel einset-
zen, haben eine grofie Verantworlung gegen-
iber dem Tier und dem Patienten. Sie miis-
sen die arspezifischen und tagesabhdingigen
Bedirfnisse des Tieres wic des Menschen
bertcksichtigen. Aus diesem Grund sollten
allein Therapeuten mit einer fahrelangen Be-
rufserfahrung und einer Weiterbildung im

Kontaktaufrrafime.

Bereich Tiergestitzier Intervention Oerge-
stistzt arbeiten. Dies ermdglicht eine breite -
auf Erfahrung beruhende - Handlungsvaria-
bilitat pegeniiber dem Patienten, aber auch im
Umgang mit dem Tier.” (Otterstedt/ junker,
Wirksamkeitsanalyse, 5. 10)

Vom Behandelt-Werden zum eigenen
Handeln

«Fiir meine Tochter ist die Therapie mit Plerd
dann zum Reitsport geworden. Ein Stick Le-
bensqualitit und Alltag mehr.” (Eltern eines
Kindes mit Williams-Beureén-Syndrom)
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Die Umwandlung der therapeutischen Situs-
tion mit Pferd zu einem aktiven Sport vollzie
hen viele Patienten. Dies ist sehr erwiinscht,
da die Ubungen™ unter grofier Motivation
fortpesetst werden. Der Schritt vom Behan-
delt-werden hin zum aktiven und sclhstbe-
stimmiten Handeln, ist das hochste Ziel der
Ergotherapie.

Fazit

Wie bereits von Breitenbach (Vernoodj 2008)
aufgezeigh, haben Eltern einen wesentlichen
Amteil an der positiven und nachhaltigen
Wutzung des Therapicangebots. Mittels der
nicht-menschlichen Kommunikations- und
Interaktionsebene (Tier-Kind) werden Fa
higkeiten und Talente fir die Eltern sichthar,
fiir das Kind erlebbar pemacht, welche mit
Hilfe von technischen Hilfsmitteln nicht zu
einem gleichartigen Erfolg fithren (Battger,
in: Otterstedt/Rosenberg  2009).  Impulse
der Tiergestiitzten Therapie sind besonders
erfolgreich, da ein lebendiger Therapiepart
ner unmittelbar korrigierende und nachhal-
tig emotionale Impulse gibl. Dies kann cin
Gymnastikball oder ¢in Wackelbrent nicht.”
{Otterstedt/ Junker, Wirksamkeitsanalyse, 5.
15, 2010)

Meben den objektiven Erfolgen der Therapie
{z B. Verbesserung der Motorik oder Kom-
munikationsleistungen) sind die positiven
emotionzlen Erlebnisse fir Kind und Eltern
tine grobe Motivation therapeutische Ubun-
gen fortzufithren, eine Integration der For-
derung in das soziale auferfamiliare Umnfeld
ist wahrscheinlicher. Eine nachhaltige Firde-
rung zu mehr Selbstandigkeit bedeutet lang

fristig weniger Begleitung, Betreuung und
letzrlich einen verringerten Kostenaufwand.

Sowohl Eltern als auch Therapeuten bewerten
den Erfolg der Therapie mit Plerd als einen
entscheidenden Impuls fir die kirperliche,
geistige, seelische und sorickommunilative
Entwicklung des Kindes. Die Wahl der The-
rapie mit Pferd als therapeutisches Hilfsmittel
war fur diese Kinder die richtige. Die aufge
zeigten alltagsrelevanten Therapicerfolge be-
deuten fir den Patienten und sein gesamtes
soziales Umifeld einen Gewinn an Lebensqua-
Iatat

De vollstindige Studie kann im Internet ab-
gerufen und gelesen werden.

hitp:/ /www.erge-junker.de
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